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万
が
一
の
た
め
に
応
急
手
当
を
学
べ

山
の
上
に
救
急
車
は
来
な
い
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
救
命
処
置
を
身
に
付
け
て
お
こ
う

山
の
中
で
誰
か
が
突
然
、
倒
れ
て
心
肺
停
止
状
態
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
だ
ろ
う
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
な
す

術
も
な
く
呆
然
と
す
る
だ
ろ
う
。
そ
の
た
め
に
助
か
る
人
も
助
か
ら
な
い
と
い
う
結
末
に
な
り
が
ち
だ
。

八
ヶ
岳
連
峰
の
ほ
ぼ
真
ん
中
、
夏
沢
峠
の
西
方
、
標
高
2
3
3
0
m
に
あ
る
オ
ー
レ
ン
小
屋
の
小
平
忠
敏
は
、

3
代
目
小
屋
番
に
な
っ
て
4
0
年
に
な
る
。
今
ま
で
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
遭
難
救
助
活
動
を
行
っ
て
き
た
が
、
救

命
処
置
で
助
か
る
人
が
い
て
、
そ
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
き
た
と
い
う
。
そ
の
た
め
小
平
は
こ
の
数
年
、
登
山

者
に
も
救
命
処
置
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、
山
開
き
の
時
な
ど
に
地
元
茅
野
市
の
消
防
署
の
協
力
を
得
て
山
小

屋
で
講
習
会
を
繰
り
返
し
開
催
し
て
き
た
。
講
習
会
の
あ
る
日
は
山
小
屋
に
訓
練
用
の
人
形
を
は
じ
め
必
要
な

機
材
が
持
ち
込
ま
れ
、
登
山
者
に
人
工
呼
吸
、
心
臓
マ
ッ
サ
上
ン
の
方
法
な
ど
が
教
え
ら
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

で
は
、
山
で
倒
れ
て
い
る
人
が
い
た
と
し
よ
う
。
息
を
し
て
い
な
い
。
ど
う
す
る
か
。
次
の
順
序
で
人
工
呼

吸
を
す
る
。

④
意
識
の
確
認
を
す
る
　
声
を
か
け
た
り
、
肩
を
軽
く
叩
い
た
り
し
て
意
識
が
あ
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
。

激
し
く
揺
ら
し
た
り
し
な
い
。

④
連
絡
を
す
る
　
意
識
が
な
い
時
は
、
携
帯
電
話
な
ど
で
1
1
9
番
ま
た
は
近
く
の
山
小
屋
に
連
絡
を
し
て
、

ォーレン小屋ではこの数年来、茅野市消防署の協力で救命講習
会を開催してきた。消防士の指導の下、人工呼吸、心臓マッサ‾
ジの方法などが教えられる

人形に心臓マッサージをする消防隊員0受講生は交代でひとり
ずつ実習をする。胸の真ん中に手を重ねて強く何度も押すという
ことを繰り返す
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指
示
を
仰
ぐ
。

③
気
道
の
確
保
を
す
る
　
気
道
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
、
呼
吸
が
出
来
な
い
の
で
、
仰
向
け
の
状
態
で
倒
れ
て
い

る
人
の
頭
を
後
ろ
に
そ
ら
す
。
具
体
的
に
は
片
手
で
顎
を
持
ち
上
げ
、
片
手
を
お
で
こ
に
当
て
て
頭
を
後
ろ
に

そ
ら
す
（
1
5
3
ペ
ー
ジ
上
の
写
真
参
照
）
。

④
呼
吸
の
確
認
　
呼
吸
し
て
い
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
（
1
5
3
ペ
ー
ジ
下
の
写
真
参
照
）
。
呼
吸
し
て
い
な

い
場
合
は
人
工
呼
吸
を
す
る
。

⑨
人
工
呼
吸
　
倒
れ
て
い
る
人
の
鼻
を
つ
ま
み
、
口
を
覆
う
よ
う
に
自
分
の
口
を
大
き
く
開
け
て
ゆ
っ
く
り
と

空
気
を
送
る
。
胸
が
軽
く
膨
ら
む
程
度
に
2
回
繰
り
返
す
。
口
と
口
の
人
工
呼
吸
が
た
め
ら
わ
れ
る
時
は
ハ
ン
カ

チ
を
間
に
挟
む
よ
う
に
す
る
。
こ
れ
で
回
復
し
な
い
時
は
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
。
人
工
呼
吸
用
に
逆
流
し
な

い
一
方
向
弁
付
感
染
防
止
用
シ
ー
ト
、
一
方
向
弁
付
人
工
呼
吸
用
マ
ス
ク
が
あ
る
。

⑥
吐
潟
物
を
出
す
　
嘔
吐
を
し
て
い
る
時
は
、
吐
潟
物
を
誤
っ
て
気
管
に
吸
い
込
ま
な
い
よ
う
に
横
向
き
に
寝

か
せ
て
か
き
だ
す
。

⑦
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
　
胸
の
真
ん
中
＝
乳
頭
と
乳
頭
の
真
ん
中
に
片
手
の
手
掌
基
部
を
お
き
、
片
手
を

そ
の
上
に
重
ね
る
。
肘
を
垂
直
に
伸
ば
し
、
体
重
を
か
け
て
、
相
手
の
胸
が
4
～
5
セ
ン
チ
沈
む
位
に
押
す
。
速

さ
は
1
分
間
に
1
0
0
回
ほ
ど
の
テ
ン
ポ
で
3
0
回
繰
り
返
す
。
こ
れ
で
も
蘇
生
し
な
い
時
は
、
人
工
呼
吸
2
回
と

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
3
0
回
を
繰
り
返
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
う
ち
に
救
助
隊
が
駆
け
つ
け
て
、
本
格
的
な
救
助
活
動

が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
救
助
隊
が
来
る
ま
で
の
人
工
呼
吸
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
あ
る
か
な
い
か
で
そ
の
人

倒れた人の顎を片手持ち上げ、片手でおでこに手を当てて頭を
後ろにそらし気道の確保をする。嘔吐している場合は、顔を横に
して口からかき出してやるということも忘れられない

上の処置をした後に倒れた人の鼻、口に耳を近づけ呼吸してい
るかどうか確認する。もし、呼吸していない時は人工呼吸をほど
こす
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の
生
死
に
大
き
く
関
係
し
て
く
る
と
い
う
。
救
命
処
置
に
興
味
が
あ
る
人
は
地
元
の
消
防
署
や
日
本
赤
十
字
社
に

依
頼
し
て
実
際
に
体
験
し
て
み
よ
う
。
消
防
署
、
日
本
赤
十
字
社
も
共
に
普
通
救
命
講
習
、
上
級
救
命
講
習
を
定

期
的
に
行
っ
て
い
る
。

止
血
方
法
な
ど
も
覚
え
よ
う
。
も
し
、
仲
間
が
山
か
ら
滑
落
、
転
落
な
ど
し
て
出
血
を
し
て
い
た
ら
、
早
急

に
出
血
を
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
方
法
に
は
か
す
り
傷
程
度
用
の
①
直
接
圧
迫
止
血
と
は
な
は
だ
し

い
出
血
の
た
め
の
②
間
接
圧
迫
止
血
が
あ
る
。

④
直
接
圧
迫
止
血
　
傷
口
に
き
れ
い
な
ガ
ー
ゼ
、
ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
当
て
て
、
指
や
掌
な
ど
で
強
く
5
分
ほ

ど
押
さ
え
る
。
血
液
に
は
な
る
べ
く
触
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
手
に
被
せ
た
り
す
る
よ
う
に
す
る
。

（
1
5
5
ペ
ー
ジ
上
左
の
写
真
参
照
）
。

④
間
接
圧
迫
止
血
　
こ
の
方
法
は
体
を
流
れ
る
動
脈
な
ど
太
い
血
管
が
切
れ
た
り
、
直
接
圧
迫
止
血
で
止
血

で
き
な
い
時
に
す
る
。
例
え
ば
、
腕
に
傷
を
負
い
、
血
が
止
ま
ら
な
い
時
は
、
上
腕
の
動
脈
を
圧
迫
し
て
血
を

止
め
る
よ
う
に
す
る
。
止
血
す
る
時
間
が
あ
ま
り
長
い
と
細
胞
が
壊
死
し
て
し
ま
う
の
で
3
0
分
に
1
度
は
1
分

か
ら
2
分
緩
め
て
血
液
を
流
す
よ
う
に
す
る
　
（
1
5
5
ペ
ー
ジ
上
右
の
写
真
参
照
）
。

ま
た
、
歩
行
中
に
膝
痛
や
ね
ん
ざ
が
起
き
た
時
は
市
販
さ
れ
て
い
る
治
療
異
を
使
用
す
る
と
よ
い
。
使
い
方

も
簡
単
で
患
部
に
紳
創
膏
を
貼
る
よ
う
に
す
る
だ
け
で
よ
く
、
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。
膝
に
不
安
が

あ
る
人
は
常
に
ザ
ッ
ク
に
入
れ
て
お
き
、
い
ざ
と
い
う
時
に
取
り
出
し
て
使
う
か
歩
く
前
か
ら
膝
に
テ
ー
ピ
ン

グ
と
し
て
貼
り
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
よ
い
だ
ろ
う
　
（
1
5
5
ペ
ー
ジ
下
の
写
真
参
照
）
。

左はケガでも軽症の時にする処置方法で傷口を心臓より上に上げ、清潔なガ
ーゼなどで傷口を押さえ血を止める方法（直接圧迫止血）。右は太い血管など
を切り、中々血が止まらない晴に行う方法（間接圧迫止血）で、傷口より心臓に
近い動脈を手や指で圧迫して血液の流れを止めて止血する

、　　　、　、、　・

、　　　■■■■、＿こ

捻挫した時に絆創膏のように使い、痛みを軽減することが出来る商品0膝に不
安がある人は、痛くなってからではなく、歩く前から装着するとよいだろう0しか
し、頼ってばかりいると、芳名肉が弱くなるので時間を見つけて筋肉を調えること
も忘れられない
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脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
で
倒
れ
た
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か

出
来
る
だ
け
安
静
に
し
て
救
助
隊
の
到
着
を
待
つ

そ
の
状
況

「
中
高
年
の
登
山
者
が
歩
き
始
め
の
1
時
間
の
う
ち
に
よ
く
起
こ
す
の
が
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
だ
。
ゆ
っ
く
り

歩
か
ず
に
焦
っ
て
歩
く
か
ら
だ
」
と
い
っ
た
の
は
、
雲
取
山
荘
の
新
井
信
太
郎
だ
が
（
5

4
ペ
ー
ジ
参
照
）
、
富
士

山
の
絵
を
描
く
こ
と
で
知
ら
れ
た
陣
馬
山
の
山
頂
に
あ
る
清
水
茶
屋
の
主
人
、
清
水
辰
江
は
山
小
屋
で
脳
梗
塞

を
起
こ
し
た
経
験
が
あ
る
人
だ
。

清
水
に
よ
る
と
、
倒
れ
る
数
日
前
か
ら
頭
が
割
れ
る
よ
う
に
痛
か
っ
た
そ
う
だ
。
し
か
し
、
登
山
者
の
た
め

に
仕
事
は
休
め
な
か
っ
た
。
自
宅
か
ら
和
田
峠
ま
で
車
で
入
る
が
、
和
田
峠
か
ら
は
山
道
を
歩
い
た
。
何
十
年

も
通
い
続
け
た
道
で
あ
る
。
そ
れ
ま
で
頭
痛
な
ど
感
じ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
が
、
時
折
立
ち
止
ま
る
ほ
ど
頭
痛

が
し
た
と
い
う
。
お
か
し
い
と
思
い
な
が
ら
も
山
道
を
歩
き
、
茶
屋
に
立
ち
登
山
者
の
た
め
に
働
い
た
。

そ
の
2
、
3
日
後
は
あ
る
テ
レ
ビ
局
が
来
て
、
清
水
を
撮
影
す
る
日
だ
っ
た
。
そ
の
日
も
頭
が
痛
か
っ
た
。

次
の
シ
ー
ン
行
き
ま
す
か
ら
、
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
と
、
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
い
わ
れ
る
ま
ま
に

立
ち
上
が
ろ
う
と
し
た
そ
の
途
端
、
頭
の
奥
で
何
か
が
ほ
じ
け
た
感
じ
が
し
た
。
清
水
は
そ
の
ま
ま
床
に
く
ず

折
れ
る
よ
う
に
し
て
倒
れ
た
。
周
り
に
い
た
人
、
み
ん
な
が
大
丈
夫
で
す
か
、
と
覗
き
込
ん
で
い
た
。
清
水
は

5（〕

・
1
i
亀
1
～

陣馬山は高尾山と共に日帰りの山歩きを楽しむ人が多い山であ
る。山頂にはシンボルであるコンクリート製の巨大白馬像があ
る。山頂には茶屋が3軒あり、清水茶屋はその1つ
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転
ん
だ
だ
け
で
す
、
大
丈
夫
で
す
と
い
っ
た
が
、
言
葉
に
は
な
っ
て
い
な
か
っ
た
。
第
三
者
に
は
清
水
の
唇
が

震
え
て
い
る
だ
け
に
し
か
見
え
な
か
っ
た
。

し
ば
ら
く
し
て
救
急
隊
が
や
っ
て
き
た
。
和
田
峠
ま
で
救
急
車
は
入
っ
た
が
、
そ
こ
か
ら
茶
屋
ま
で
登
山
道

だ
っ
た
。
清
水
は
担
架
に
載
せ
ら
れ
、
そ
の
道
を
運
ば
れ
た
。
見
慣
れ
た
風
景
が
流
れ
て
行
っ
た
と
い
う
。
こ

う
し
て
清
水
は
病
院
に
運
ば
れ
た
。
脳
梗
塞
は
手
遅
れ
だ
と
死
亡
し
た
り
、
助
か
っ
て
も
手
足
が
麻
痺
し
た
り
、

言
葉
を
話
せ
な
く
な
っ
た
り
す
る
怖
い
病
気
で
あ
る
。
清
水
は
手
当
が
早
か
っ
た
た
め
幸
い
二
叩
は
取
り
と
め

た
。
し
か
し
、
1
ケ
月
の
入
院
と
2
ケ
月
の
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
だ
っ
た
。

心
筋
梗
塞
は
心
臓
病
を
代
表
す
る
病
気
の
ひ
と
つ
で
主
に
冠
状
動
脈
の
動
脈
硬
化
が
原
因
で
血
管
が
細
く
な

っ
た
た
め
に
血
液
が
停
滞
し
た
り
、
血
管
の
一
部
が
は
が
れ
て
血
管
を
ふ
さ
い
で
血
液
が
流
れ
な
く
な
る
。
そ

の
結
果
、
心
臓
の
一
部
が
破
壊
さ
れ
、
壊
死
な
ど
を
起
こ
し
て
い
る
状
態
と
い
う
。
非
常
に
苦
し
く
手
当
が
遅

れ
る
と
、
こ
れ
も
死
に
至
る
病
で
あ
る
。
心
臓
病
に
は
他
に
狭
心
症
が
知
ら
れ
て
い
る
。
胸
が
締
め
付
け
ら
れ

る
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
、
動
け
な
い
ほ
ど
と
い
う
。
動
脈
が
硬
化
し
た
た
め
に
心
臓
の
筋
肉
に
酸
素
が
回
ら
な

く
な
る
こ
と
か
ら
痛
み
が
生
じ
る
の
だ
と
い
う
。

そ
の
対
策

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
で
倒
れ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
ら
、
誰
か
が
1
1
9
番
通
報
す
る
と
同
時
に
意
識
、
呼

吸
の
有
無
を
調
べ
る
。
気
道
が
詰
ま
っ
て
い
た
ら
、
気
道
確
保
を
す
る
。
そ
れ
か
ら
衣
服
を
緩
め
て
呼
吸
が
出

来
る
よ
う
に
す
る
。
も
し
、
呼
吸
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、
す
ぐ
さ
ま
人
工
呼
吸
を
す
る
（
1
5
0
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

当
事
者
が
倒
れ
て
い
た
場
所
が
外
や
椅
子
の
上
な
ど
不
安
定
な
場
合
は
、
出
来
る
だ
け
静
か
に
安
静
に
な
れ

る
場
所
に
移
動
す
る
。
運
ぶ
時
は
、
頭
と
体
は
水
平
に
な
る
よ
う
に
し
、
頭
が
動
か
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
大

切
と
い
う
。
も
し
、
顔
が
赤
い
時
は
頭
の
部
分
を
少
し
高
め
に
し
て
寝
か
せ
る
よ
う
に
す
る
。
ち
な
み
に
清
水

は
茶
店
の
中
で
倒
れ
た
た
め
に
動
か
さ
ず
、
そ
の
場
で
毛
布
を
か
ぶ
せ
体
を
塩
め
て
救
急
隊
が
来
る
の
を
待
っ

て
い
た
。
脳
梗
塞
で
倒
れ
た
人
は
あ
ま
り
動
か
さ
な
い
ほ
う
が
よ
い
よ
う
だ
。
救
急
隊
が
清
水
を
担
架
に
載
せ

て
山
道
を
下
り
て
行
く
時
も
極
力
静
か
に
運
ん
だ
と
い
う
。

心
筋
梗
塞
が
起
き
た
時
も
当
事
者
を
動
か
さ
な
い
ほ
う
が
よ
く
、
ま
し
て
自
分
で
動
く
と
い
う
の
は
す
る
べ

き
で
は
な
い
そ
う
だ
。
誰
か
が
手
を
貸
し
て
、
布
団
に
よ
り
か
か
ら
せ
た
り
、
楽
な
体
勢
を
と
っ
て
や
る
よ
う

に
す
る
。
も
し
、
相
手
が
倒
れ
た
ま
ま
呼
吸
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、
早
急
に
気
道
を
確
保
し
て
人
工
呼
吸
を

す
る
。
そ
れ
で
も
心
臓
が
動
か
な
か
っ
た
場
合
は
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
繰
り
返
し
、
救
急
隊
が
来
る
の
を
待
つ

よ
う
に
す
る
。

狭
心
症
は
、
心
筋
梗
塞
よ
り
若
干
症
状
が
軽
い
。
と
は
い
っ
て
も
苦
し
い
こ
と
に
は
変
わ
り
な
い
の
だ
が
、

ま
だ
自
分
で
行
動
で
き
る
。
山
を
歩
い
て
い
る
時
は
安
全
な
場
所
に
立
ち
止
ま
り
、
ザ
ッ
ク
を
下
ろ
し
て
楽
に

し
て
か
ら
岩
に
座
っ
た
り
、
し
ゃ
が
ん
だ
り
す
る
。
5
分
か
ら
川
分
ほ
ど
で
痛
み
は
引
い
て
い
く
そ
う
だ
。
痛

み
が
収
ま
っ
た
ら
、
山
歩
き
を
中
止
し
て
病
院
に
行
き
、
診
察
を
受
け
る
。
も
し
、
山
の
奥
深
く
に
入
っ
て
い

る
時
は
近
く
の
山
小
屋
に
泊
ま
り
休
養
す
る
よ
う
に
す
る
。
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熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

涼
し
い
場
所
で
休
み
、
衣
服
を
緩
め
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
水
分
を
摂
る

そ
の
状
況

暑
い
日
、
山
を
歩
い
て
い
る
う
ち
に
眩
軍
が
し
た
り
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
倒
れ
る
人
を
見
か
け
る

こ
と
が
よ
く
あ
る
。
菩
な
ら
日
射
病
に
や
ら
れ
た
と
い
っ
た
も
の
だ
が
、
最
近
で
は
「
熱
中
症
に
か
か
っ
た
」
と

い
う
人
が
多
く
な
っ
た
。
日
射
病
と
熱
中
症
の
違
い
は
何
だ
ろ
う
か
。
日
本
赤
十
字
社
、
日
本
体
育
協
会
な
ど
の

資
料
に
よ
る
と
、
熱
中
症
と
は
高
温
多
湿
が
影
響
し
て
起
き
る
症
状
の
総
称
と
い
い
、
そ
の
中
に
次
の
項
目
が
あ
る
。

「
熱
失
神
」
発
汗
に
よ
る
脱
水
と
末
端
血
管
の
拡
張
に
よ
っ
て
、
血
液
の
循
環
量
が
減
少
し
て
起
き
る
。

「
熱
疲
労
」
多
鹿
の
発
汗
に
水
分
、
塩
分
補
給
が
間
に
合
わ
ず
、
脱
水
症
状
に
な
っ
た
時
に
発
生
す
る
。

「
熱
療
攣
」
大
量
の
発
汗
後
に
水
分
だ
け
を
補
給
し
て
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
た
場
合
に
発
生
す
る
。

「
熱
射
病
」
視
床
下
部
の
温
熱
中
枢
に
障
害
が
起
き
た
時
に
体
温
調
節
機
能
が
失
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り
発
生
。

こ
の
中
で
登
山
中
に
起
き
や
す
い
の
は
「
熱
疲
労
」
と
「
熱
射
病
」
で
あ
る
。
熱
疲
労
は
皮
膚
が
冷
た
く
汗
を

か
い
て
い
る
の
が
特
徴
だ
。

熱
射
病
は
体
温
が
上
昇
し
、
中
枢
機
能
に
異
常
を
き
た
し
、
反
応
が
鈍
く
な
っ
た
り
言
動
が
お
か
し
く
な
っ

た
り
し
て
死
亡
率
が
高
い
病
気
で
あ
る
。
こ
れ
は
何
も
山
だ
け
で
な
く
、
冬
に
家
な
ど
で
囁
房
の
き
い
た
部
屋

直射日光から首を守るために発売されている垂れ付き帽子。まる
で昔の兵隊が被っていたような順子に見えるが、熟射病になる
可能性はだいぶ減少するという

垂れ付き帽子を購入しなくても手拭いなどを後ろから垂らすだ
けで効果はある。ただし、白くて風通しのよい布に限る。黒い布
は暑いだけでなく、ハチがよってくるといわれている
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な
ど
で
厚
着
を
し
た
時
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
高
い
体
温
に
体
が
対
処
し
き
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

症
状
は
、
顔
が
青
白
く
大
量
の
汗
が
出
て
い
て
皮
膚
は
冷
た
く
じ
っ
と
り
と
し
て
い
る
。

こ
の
熱
射
病
の
中
に
太
陽
の
光
が
原
因
で
体
温
が
上
昇
し
、
脱
水
症
状
が
起
き
る
こ
と
を
日
射
病
と
い
う
そ

ぅ
だ
。
日
射
病
は
顔
が
赤
く
な
り
息
遣
い
が
荒
く
肌
は
乾
き
汗
が
出
て
い
な
い
。

名
称
、
症
状
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
い
ず
れ
も
一
歩
間
違
う
と
死
に
至
る
可
能
性
が
高
い
の
で
早
め
の
処
置

が
必
要
だ
。

そ
の
対
策

熱
疲
労
で
倒
れ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
涼
し
い
場
所
で
横
に
し
、
衣
服
を
緩
め
た
後
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

な
ど
水
分
を
与
え
る
。
熱
射
病
の
場
合
は
涼
し
い
場
所
に
連
れ
て
行
き
、
頭
を
低
く
し
、
足
を
高
く
し
て
寝
か

せ
る
。
体
温
が
低
く
な
っ
て
い
る
時
は
毛
布
な
ど
で
喫
め
る
。
水
も
よ
い
が
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
薄
い
食
塩

水
を
1

5
分
お
き
く
ら
い
に
飲
ま
せ
る
。

日
射
病
の
時
は
風
通
し
の
よ
い
場
所
に
連
れ
て
行
き
、
頭
を
高
く
し
て
寝
か
せ
、
濡
れ
た
タ
オ
ル
で
首
や
脇

の
下
を
冷
や
し
た
り
、
う
ち
わ
で
煽
い
で
体
温
を
低
く
し
て
や
る
。
ま
た
、
口
に
水
を
ふ
く
ん
で
吹
き
か
け
て

や
る
と
、
気
化
熱
で
体
が
冷
え
る
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
少
し
ず
つ
飲
ま
せ
る
。
熱
い
物
は
飲
ま
せ
な
い
。

ま
た
、
一
気
に
冷
た
い
も
の
を
飲
ま
せ
る
と
、
胃
痙
攣
を
起
こ
す
の
で
少
し
ず
つ
に
す
る
。

そ
れ
以
上
に
大
切
な
の
は
、
予
防
で
あ
る
。
ま
ず
日
頃
か
ら
丈
夫
な
体
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
。
熱

／
　
∴
．・

中
症
に
か
か
。
や
す
い
人
は
体
力
が
続
か
な
い
人
、
万
年
寝
不
足
な
人
、
肥
満
の
人
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

て
い
る
。
さ
ら
に
は
約
歳
以
1
の
高
齢
者
、
下
痢
な
ど
で
脱
水
傾
向
に
あ
る
人
で
あ
る
。
ま
ず
こ
う
い
っ
た
こ

と
を
ク
リ
ア
し
な
い
と
な
ら
な
い
。

そ
し
て
、
実
際
に
登
山
を
始
め
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
を
よ
く
摂
る
と
と
で
あ
る
。
山
を
歩
く

と
大
量
の
汗
を
か
く
。
そ
れ
を
補
っ
て
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
か
つ
て
は
運
動
中
に
水
を
飲
ん
で
ほ
な
ら
な

い
と
い
わ
れ
て
い
た
が
、
大
き
な
間
違
い
で
あ
る
。
エ
ン
ジ
ン
に
エ
ン
ジ
ン
ガ
ソ
リ
ン
が
入
っ
て
い
な
い
よ
う
な
も

の
で
焼
き
つ
い
て
し
ま
う
。
ま
た
、
空
腹
に
な
る
前
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
食
品
を
食
べ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
補
給
す
る
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
だ
と
い
っ
て
食
べ
な
い
と
体
が
弱
り
、
抵
抗
力
を
失
っ
て
し
ま
う
。

衣
服
に
よ
る
体
温
の
調
節
も
大
切
だ
。
歩
い
て
い
る
う
ち
に
暑
く
な
っ
た
ら
我
慢
せ
ず
に
脱
ぎ
、
寒
く
な
っ

た
ら
着
る
と
い
う
具
合
に
こ
ま
め
に
調
節
す
る
。
調
節
し
な
い
で
我
慢
す
る
か
ら
体
温
が
上
が
っ
て
行
く
の
で

あ
る
。
山
を
歩
き
始
め
た
時
は
寒
い
く
ら
い
で
よ
い
の
で
あ
る
。

直
射
日
光
に
よ
っ
て
体
温
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
1
着
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
は
鉄
則
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
帽

子
を
被
る
。
中
で
も
後
ろ
首
に
太
陽
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
タ
オ
ル
を
巻
い
た
。
、
布
の
つ
い
た
帽
子
を
着
用

し
た
り
す
る
。
首
が
熱
く
な
る
と
、
温
め
ら
れ
た
血
液
が
脳
に
向
か
い
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
か
ら
だ
。

歩
き
方
は
、
ひ
た
す
ら
歩
く
の
で
は
な
く
、
芳
歩
い
た
ら
川
分
休
む
と
い
う
苦
に
休
憩
を
取
り
な
が
ら

歩
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
休
む
時
も
な
る
べ
く
直
射
日
光
に
あ
た
ら
ず
木
陰
に
入
っ
て
休
み
、
熱
く
な
っ
た
体

を
冷
ま
す
と
い
う
こ
と
を
意
識
的
に
す
る
よ
う
に
す
る
と
よ
い
。
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足
が
つ
っ
て
し
ま
っ
た
、
ど
う
し
よ
う

温
め
る
な
ど
し
て
痛
み
が
過
ぎ
去
る
の
を
待
つ
が
、
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
を
摂
る

そ
の
状
況

山
を
歩
い
て
い
る
時
に
突
如
と
し
て
筋
肉
に
痛
み
が
走
り
、
動
け
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
む
ら
返
り
と

呼
ば
れ
る
足
の
療
攣
で
あ
る
。
痛
み
に
耐
え
て
い
る
と
、
反
対
側
の
筋
肉
に
も
痛
み
が
発
生
し
て
、
い
っ
た
い

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
不
安
の
ど
ん
底
に
落
と
さ
れ
る
。
痙
攣
が
治
っ
て
も
体
力
の
消
耗
が
激
し
く
、
疲

労
を
感
じ
る
。
歩
き
始
め
て
も
ま
た
な
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
る
か
ら
始
末
が
悪
い
。

で
は
ど
の
よ
う
な
時
に
足
が
つ
る
の
か
。
足
が
つ
っ
た
経
験
者
に
聞
く
と
、
山
を
だ
い
ぶ
歩
い
て
疲
れ
た
な
、

と
思
っ
た
頃
に
な
っ
た
と
い
う
の
が
一
番
多
か
っ
た
が
、
中
に
は
、
登
山
道
の
登
り
で
道
を
開
け
ら
れ
た
の
で
早

く
行
こ
う
と
し
て
足
に
力
を
入
れ
た
途
端
に
な
っ
た
と
い
う
人
や
下
り
る
時
に
足
場
が
悪
く
て
、
い
つ
も
使
わ
な

い
筋
肉
を
使
っ
た
途
端
に
な
っ
た
と
い
う
人
が
い
た
。
こ
れ
ら
以
外
に
は
休
ん
で
い
た
時
に
足
が
つ
っ
た
と
い
う

人
も
い
て
、
と
こ
ろ
構
わ
ず
に
起
き
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
。
痙
攣
経
験
者
の
中
に
は
初
心
者
も
い
た
が
、
登

山
歴
3
0
年
の
人
、
さ
ら
に
は
丹
沢
の
鍋
割
山
荘
主
人
で
ポ
ッ
カ
に
慣
れ
て
い
る
草
野
延
孝
も
い
た
。
ス
ポ
ー
ツ
ド

ク
タ
ー
の
菅
栄
一
も
　
「
こ
む
ら
返
り
は
登
山
の
経
験
、
年
齢
に
関
係
な
く
そ
の
日
の
体
調
、
気
候
な
ど
様
々
な

条
件
が
重
な
り
起
き
る
や
っ
か
い
な
症
状
で
す
。
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
筋
肉
を
温
め
る
な
ど
し
て
柔
ら
か
く
し

て
や
り
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
こ
む
ら
返
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
対
応
す
る
の
が
大
切
で
す
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

そ
の
対
策

こ
む
ら
返
り
に
な
る
原
因
は
、
塩
分
不
足
、
冷
え
、
筋
肉
疲
労
が
大
き
な
要
素
と
い
う
。

塩
分
不
足
　
汗
と
共
に
体
内
か
ら
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
電
解
質
や
ビ
タ
ミ
ン
B
l
が
排
出
さ
れ
、

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
た
め
に
起
き
る
。
山
を
歩
き
な
が
ら
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
が
入
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲

む
よ
う
に
す
る
。
た
だ
し
、
あ
ま
り
飲
み
す
ぎ
る
と
、
血
糖
値
が
上
が
る
の
で
半
分
を
水
で
薄
め
て
飲
む
よ
う
に

す
る
と
よ
い
。
日
頃
か
ら
生
野
菜
な
ど
を
よ
く
食
べ
偏
食
し
な
い
よ
う
に
す
る
の
も
大
切
だ
。

冷
え
　
薄
着
か
ら
来
る
冷
え
の
影
郷
で
あ
る
。
ズ
ボ
ン
下
に
タ
イ
ツ
な
ど
を
履
く
と
温
か
く
な
り
解
消
さ
れ
る
。

筋
肉
疲
労
　
文
字
通
り
歩
き
す
ぎ
か
ら
来
る
疲
労
が
原
因
だ
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
自
分
の
体
力
を
よ
く

知
る
こ
と
が
先
決
で
中
高
年
は
3
時
間
以
内
の
歩
行
に
す
る
よ
う
に
す
る
。
歩
行
中
は
急
に
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
た

り
、
飛
び
跳
ね
た
り
、
筋
肉
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て
一
定
の
ス
ピ
ー
ド
で
歩
く
。
ま
た
、
歩
き
始
め
は

十
分
に
準
備
体
操
を
し
て
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
終
わ
っ
た
後
も
整
理
体
操
を
心
掛
け
る
。

こ
む
ら
返
り
は
突
然
な
る
よ
う
だ
が
、
実
を
い
う
と
、
な
る
前
に
ピ
ク
ビ
ク
と
筋
肉
か
ら
信
号
が
送
ら
れ
て

く
る
と
い
う
の
は
、
菅
医
師
。
こ
む
ら
返
り
の
初
期
段
階
な
の
だ
と
い
う
。
こ
れ
を
無
視
し
て
、
ま
だ
大
丈
夫

と
歩
き
続
け
る
と
、
筋
肉
が
耐
え
切
れ
ず
に
痙
攣
を
起
こ
し
て
し
ま
う
。
信
号
を
感
じ
た
ら
、
立
ち
止
ま
っ
て

ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
た
り
、
日
当
た
り
の
よ
い
と
こ
ろ
な
ど
で
大
休
止
し
、
筋
肉
を
休
め
る
よ
う
に
す
る
。
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転
ん
で
、
ね
ん
ざ
・
脱
臼
、
骨
折
し
て
し
ま
っ
た

気
の
緩
み
が
怪
我
を
呼
ぶ
。
家
を
出
て
か
ら
家
に
戻
る
ま
で
気
を
緩
め
る
な

そ
の
状
況

山
小
屋
の
主
人
た
ち
に
骨
折
や
ね
ん
ざ
の
発
生
状
況
を
尋
ね
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
主
人
が
年
に
何
回
か
負
傷

者
が
山
小
屋
に
飛
び
込
ん
で
き
た
り
、
救
助
を
頼
む
連
絡
が
入
り
現
場
に
行
く
こ
と
は
あ
る
と
い
う
。
そ
し
て
、

応
急
処
置
を
し
、
警
察
に
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
要
請
を
し
て
医
者
の
元
へ
送
り
出
す
。
そ
れ
で
在
落
着
す
る
訳
だ

が
、
問
題
は
、
発
生
す
る
原
因
で
あ
る
。
主
人
た
ち
の
話
で
興
味
深
か
っ
た
の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
遭
難
場
所
が

厳
し
い
山
頂
付
近
な
ど
で
は
な
く
、
む
し
ろ
安
全
な
場
所
で
起
き
る
と
い
う
の
だ
。
た
と
え
ば
、
か
つ
て
町
営

雲
取
奥
多
摩
小
屋
で
小
屋
番
を
し
て
い
た
岡
部
徹
に
よ
る
と
、
「
不
思
議
と
同
じ
所
で
や
る
。
そ
れ
も
頂
上
で
は

な
く
、
下
り
て
き
た
何
で
も
な
い
と
こ
ろ
。
い
っ
た
い
ど
う
し
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
転
ぶ
ん
だ
と
疑
問
に
思
う

よ
う
な
と
こ
ろ
に
集
中
し
て
い
る
」
と
話
し
、
そ
の
原
因
を
「
山
頂
か
ら
下
り
て
来
て
、
気
が
抜
け
る
場
所
な
ん

だ
ろ
う
な
。
緊
張
し
て
い
る
と
、
敏
感
に
対
応
で
き
る
が
、
油
断
し
て
い
る
た
め
に
、
石
こ
ろ
に
つ
ま
ず
い
た
り
、

よ
そ
見
し
た
り
し
て
簡
単
に
転
ん
で
怪
我
を
す
る
よ
う
だ
」
と
分
析
す
る
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み
か
ら
皆
折
、

ね
ん
ざ
な
ど
大
き
な
怪
我
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
そ
の
た
め
岡
部
は
遭
難
者
に
再
度
怪
我
を
さ
せ
な
い
た

め
に
「
山
を
歩
く
だ
け
が
山
じ
ゃ
な
い
。
家
を
出
た
時
か
ら
家
に
戻
る
ま
で
が
山
な
ん
だ
」
と
忠
告
す
る
そ
う
だ
。

登山道に張り出している木の根。この根に乗ると、意外と滑り、
転倒の原臥こなる。登山靴は根と根の間の部分に置くようにす
ると滑らない

雪や雨が降るなどして登山道が滑りやすい状態になっていると
ころでは、滑ることを想定して、転んでも対応できるように手には

何も持たないようにする
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石只

よ
く
山
か
ら
帰
っ
て
安
心
し
た
の
か
、
自
分
の
下
り
る
駅
の
階
段
や
自
分
の
家
の
階
段
な
ど
で
怪
我
を
す
る
人

が
い
る
と
聞
く
が
、
こ
れ
ら
も
気
の
緩
み
の
典
型
と
い
え
よ
う
。

ま
た
、
あ
る
山
小
屋
の
主
人
に
よ
る
と
、
気
の
緩
み
以
外
に
ス
ト
ッ
ク
の
使
い
方
に
慣
れ
て
い
な
い
の
に
急

坂
な
ど
で
使
い
、
突
き
場
所
が
悪
く
、
転
倒
し
て
豊
に
手
で
押
夏
た
た
め
に
怪
誓
す
る
登
山
者
も
増
え

て
い
る
と
い
う
。
急
坂
な
ど
不
安
定
な
場
所
で
は
ス
ト
ッ
ク
を
仕
舞
い
、
自
分
の
手
足
で
下
り
る
よ
う
に
し
た

方
が
安
全
だ
と
話
し
て
い
た
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
ら
以
外
に
骨
折
に
至
る
転
倒
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
は
、
浮

石
や
石
車
に
乗
っ
て
転
倒
し
た
り
、
木
の
根
の
1
に
乗
っ
て
滑
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
な
ど
で
あ
る
。

転
倒
し
、
打
撲
す
る
と
、
そ
の
衝
撃
の
強
さ
に
よ
っ
て
た
だ
の
打
撲
か
ら
ね
ん
ざ
、
骨
折
な
ど
様
々
な
症
状

が
起
き
る
。
次
の
症
状
を
参
考
に
し
て
手
当
を
し
よ
う
。

ね
ん
ざ
関
節
を
形
成
す
る
署
連
結
し
て
い
る
靭
帯
が
損
傷
し
て
い
る
状
態
。
完
全
に
切
れ
る
と
、
脱
臼
す

る
。
的
確
な
処
置
治
療
を
し
な
い
と
関
節
の
不
安
定
を
残
し
、
ね
ん
ざ
癖
と
な
る
。
骨
折
を
含
め
て
受
傷
時
の
最

初
の
処
置
は
腫
れ
て
来
る
前
に
圧
迫
、
固
定
、
冷
却
が
必
要
。
圧
迫
、
固
定
、
止
血
に
も
応
用
で
き
る
弾
性
包
帯

を
準
備
し
て
お
く
と
、
役
に
立
つ
。

骨
折
激
し
い
痛
み
が
あ
り
、
患
部
が
見
る
見
る
う
ち
に
腫
れ
て
く
る
。
皮
膚
の
色
が
変
わ
り
、
患
部
が
変
形

し
て
く
る
。
患
部
を
水
で
冷
や
し
、
包
帯
や
三
角
巾
で
固
定
し
、
安
静
に
す
る
。
骨
折
し
て
い
る
場
合
は
患
部
に

腕を骨折した時は、近くに落ちている長めの木の根、あるいは傘な
どを利用して、腕が動かないように固定する。ザックの中にいつも
手拭などを入れておくといざという時に役に立つ

すねを骨折していたら、その部分だけを固定するのではなく、膝
とくるぶしの関節が動かないようになるべく大きく長い副木を
凍えて固定する。伸縮自在のストックを使う方法もよい
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副
木
を
当
て
て
動
か
な
い
よ
う
に
す
る
。
も
し
、
す
ね
を
骨
折
し
て
い
た
ら
、
そ
の
前
後
に
あ
る
膝
と
く
る
ぶ

し
の
関
節
を
含
め
て
動
か
な
い
よ
う
に
カ
バ
ー
す
る
よ
う
な
太
く
て
大
き
な
物
を
使
用
す
る
。
副
木
と
皮
膚
の

間
に
は
タ
オ
ル
な
ど
の
柔
ら
か
い
物
を
入
れ
て
痛
み
を
除
く
。
ま
た
、
き
つ
く
縛
る
と
、
血
行
不
良
を
起
こ
す

の
で
3
0
分
ご
と
に
緩
め
る
よ
う
に
す
る
。
患
部
は
ザ
ッ
ク
な
ど
の
上
に
の
せ
て
高
く
す
る
と
楽
に
な
る
。

脱
臼
衝
撃
で
関
節
が
外
れ
て
戻
ら
な
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
、
顎
、
肩
、
肘
、
指
な
ど
の
関
節
部
位
で
起
き
る
。

早
く
治
さ
な
い
と
入
り
に
く
く
な
る
の
で
早
め
に
医
者
に
見
せ
る
必
要
が
あ
る
。
自
分
で
治
そ
う
と
す
る
と
変
に

は
ま
っ
て
し
ま
い
逆
効
果
に
な
る
の
で
患
部
を
包
帯
や
三
角
巾
で
し
っ
か
り
と
固
定
し
て
病
院
へ
行
く
。

こ
の
よ
う
に
応
急
処
置
を
し
て
お
く
が
、
中
に
は
冷
や
し
た
り
、
テ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
応
急
処
置
を
し
、
痛

み
が
あ
ま
り
な
く
、
単
な
る
打
撲
だ
と
思
っ
て
放
っ
て
お
い
て
じ
き
に
痛
み
が
出
て
き
て
、
病
院
で
調
べ
る
と
、

骨
折
し
て
い
た
と
い
う
話
も
あ
る
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
打
撲
し
た
と
思
っ
た
ら
、
打
撲
だ
と
思
わ
ず
に

念
の
た
め
に
医
師
の
診
察
を
受
け
る
よ
う
に
す
る
。
内
部
で
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
か
ら
だ
。

前
述
し
た
浮
石
、
石
車
に
乗
ら
な
い
た
め
に
は
動
き
そ
う
だ
な
と
見
え
る
石
は
、
足
で
探
っ
て
か
ら
に
す

る
。
浮
石
以
外
に
は
、
登
山
道
に
張
り
出
し
た
木
の
根
に
乗
ら
な
い
。
木
の
上
に
乗
る
と
レ
ー
ル
の
上
を
滑
る

よ
う
に
な
る
。
ま
た
、
雨
上
が
り
の
粘
土
質
の
道
は
滑
り
や
す
い
の
で
気
を
付
け
る
こ
と
だ
。
そ
う
い
っ
た
道

で
は
靴
底
を
べ
っ
た
り
付
け
て
小
股
で
一
歩
ず
つ
慎
重
に
歩
く
。
歩
き
な
が
ら
常
に
3
メ
ー
ト
ル
程
、
先
を
見

て
危
険
予
知
を
し
な
が
ら
歩
く
。
歩
く
時
は
ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を
入
れ
た
り
、
何
か
持
っ
て
歩
か
な
い
こ
と
も
大
切
。

転
ん
だ
時
に
咄
嗟
の
行
動
が
出
来
ず
に
顔
か
ら
転
ん
だ
り
し
て
怪
我
を
す
る
か
ら
だ
。

骨折、ねんざなどいざという時のためにあると心強い様々な応急処置道具。固定するため
に必要なテーピングのテープ、手ぬぐい、三角巾、瞬間冷却スプレー、冷却材、消毒剤、脱脂
綿など
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突
き
指
、
鼻
血
、
や
け
ど
、
か
す
り
傷
な
ど

突
き
指
は
引
っ
張
る
と
治
る
は
嘘
、
昔
の
常
識
は
今
の
非
常
識

そ
の
状
況

山
小
屋
の
主
人
、
小
屋
番
は
登
山
者
の
世
話
で
毎
日
が
忙
し
い
が
、
中
高
年
登
山
者
が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
顕
著
に
な
っ
た
の
が
、
突
き
指
を
は
じ
め
、
鼻
血
、
や
け
ど
、
切
り
傷
な
ど
の
治
療
を
し
て
欲
し
い
と
い
っ

て
く
る
こ
と
だ
。
聞
く
と
、
休
憩
し
て
立
ち
上
が
っ
た
時
、
手
の
付
き
場
所
が
悪
く
突
き
指
を
し
た
、
鼻
を
ぶ

っ
け
て
鼻
血
が
出
た
、
コ
ン
ロ
に
か
け
て
い
た
コ
ッ
ヘ
ル
を
蹴
飛
ば
し
て
や
け
ど
を
し
た
、
よ
そ
見
を
し
て
い

た
ら
、
枝
で
顔
に
切
り
傷
を
作
っ
た
と
い
う
内
容
で
あ
る
。
い
ず
れ
も
自
分
で
気
を
付
け
て
、
起
こ
さ
な
い
こ

と
で
あ
る
が
、
そ
れ
以
上
に
同
時
に
わ
ざ
わ
ざ
山
小
屋
に
来
な
く
て
も
自
分
で
治
せ
る
小
さ
な
怪
我
ば
か
り
で

ぁ
る
。
し
か
し
、
自
分
で
治
す
よ
う
に
と
も
い
え
ず
、
治
療
し
た
り
す
る
雑
用
が
増
え
た
と
い
う
。
山
小
屋
の

人
た
ち
は
依
存
心
が
高
い
の
で
は
と
首
を
か
し
げ
る
ば
か
り
だ
。
や
は
り
、
小
さ
な
傷
は
他
人
に
頼
ら
ず
自
分

で
処
置
す
る
べ
き
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
間
違
っ
た
対
応
を
す
る
と
、
よ
い
結
果
を
生
ま
な
い
。

そ
の
対
策

突
き
指
　
か
つ
て
は
突
き
指
を
す
る
と
、
指
を
引
っ
張
れ
ば
治
る
と
い
わ
れ
、
ひ
た
す
ら
引
っ
張
っ
て
い
た
人

が
い
た
も
の
だ
。
そ
れ
で
治
れ
ば
い
い
が
、
も
し
、
骨
に
ひ
び
が
入
っ
て
い
る
と
、
ひ
び
を
大
き
く
し
な
い
と
も

限
ら
な
い
。
指
を
引
っ
張
る
の
は
や
め
る
。
突
き
指
を
し
た
ら
痛
い
と
こ
ろ
を
水
で
冷
や
す
と
楽
に
な
る
。
ま
た
、

動
か
な
い
よ
う
固
定
し
て
心
臓
よ
り
上
に
上
げ
て
お
く
と
痛
み
が
軽
減
さ
れ
る
。

鼻
血
　
何
故
か
昔
は
鼻
血
が
出
る
と
、
う
な
じ
を
叩
く
人
が
い
た
が
、
脳
に
振
動
を
与
え
る
だ
け
で
よ
く
な
い

と
い
う
。
や
っ
て
は
な
ら
な
い
行
為
だ
そ
う
だ
。
奥
を
し
っ
か
り
つ
ま
み
、
顎
を
引
い
て
口
で
呼
吸
を
し
な
が
ら

安
静
に
す
る
。
顔
全
体
を
濡
れ
タ
オ
ル
な
ど
で
冷
や
す
こ
と
も
大
切
だ
。
奥
の
穴
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
脱

脂
綿
を
詰
め
る
の
も
化
膿
の
原
因
に
な
る
な
ど
好
ま
し
く
な
い
そ
う
だ
。

や
け
ど
　
昔
、
や
け
ど
を
す
る
と
、
味
噌
を
の
せ
た
り
、
じ
ゃ
が
い
も
の
す
っ
た
も
の
を
の
せ
た
り
し
た
が
、

雑
菌
が
増
え
る
だ
け
で
よ
く
な
い
そ
う
だ
。
何
よ
り
大
切
な
の
は
患
部
に
痛
く
な
い
程
度
の
水
流
で
水
を
か
け
て

長
時
間
冷
や
す
こ
と
と
い
う
。
大
盤
の
水
が
得
ら
れ
な
い
山
で
は
清
潔
な
布
な
ど
に
水
を
つ
け
患
部
を
冷
や
す
よ

う
に
す
る
。
冷
や
し
た
後
は
滅
菌
ガ
ー
ゼ
な
ど
清
潔
な
も
の
で
患
部
を
カ
バ
ー
す
る
。
痛
み
を
覚
え
た
ら
再
び
冷

や
す
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
す
。

か
す
り
傷
　
岩
な
ど
に
擦
っ
た
時
に
起
き
る
傷
で
あ
る
。
傷
口
に
士
な
ど
の
汚
れ
が
付
い
て
い
る
の
で
水
で
洗

い
流
し
、
包
帯
を
す
る
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
綿
は
傷
口
に
繊
維
が
残
る
の
で
使
用
し
な
い
。
山
で
は
思
わ

ぬ
怪
我
を
す
る
こ
と
が
あ
る
。
登
山
道
で
は
草
刈
り
が
行
わ
れ
る
が
、
時
々
、
笹
の
切
り
口
が
尖
っ
て
い
る
時
が

あ
り
、
転
ん
だ
拍
子
に
手
を
突
き
刺
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
傷
口
は
小
さ
い
が
中
で
雑
菌
に
感
染
す
る
可
能

性
が
高
い
。
清
潔
な
ガ
ー
ゼ
を
当
て
て
強
く
包
帯
し
て
医
師
の
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
す
る
。
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ア
キ
レ
ス
腔
を
切
っ
て
し
ま
っ
た

よ
く
準
備
体
操
を
し
な
い
で
い
き
な
り
歩
き
始
め
た
人
に
多
い

174

そ
の
状
況

ぁ
る
山
の
登
山
口
で
、
と
あ
る
山
岳
会
の
1

0
人
ほ
ど
の
会
員
が
準
備
体
操
を
し
て
い
た
。
し
か
し
、
古
参
の

男
性
が
前
日
の
深
酒
が
た
た
っ
て
元
気
が
な
か
っ
た
。
出
来
る
な
ら
山
に
登
ら
ず
に
帰
り
た
か
っ
た
が
、
せ
っ

か
く
来
た
の
で
行
く
こ
と
に
し
た
。
そ
し
て
み
ん
な
が
歩
き
始
め
た
の
で
男
性
は
や
お
ら
立
ち
上
が
り
、
足
を

－
歩
踏
み
出
そ
う
と
し
た
。
そ
の
途
端
、
男
性
は
足
首
に
激
痛
と
共
に
バ
ン
と
い
う
断
裂
書
を
聞
い
て
、
そ
の

場
に
倒
れ
た
。
ま
る
で
足
首
の
と
こ
ろ
で
爆
弾
で
も
破
裂
し
た
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
。
異
変
に
気
付
い
た
リ
ー

ダ
ー
が
す
ぐ
さ
ま
か
け
つ
け
た
。
足
が
痛
い
と
訴
え
る
男
性
の
靴
、
そ
し
て
、
靴
下
を
脱
が
せ
た
。
か
か
と
の

上
の
部
分
が
へ
こ
み
、
内
出
血
し
て
い
た
。
リ
ー
ダ
ー
は
そ
れ
を
見
て
、
ア
キ
レ
ス
腱
が
切
れ
て
い
る
こ
と
が

ゎ
か
り
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
依
頼
し
た
。
ア
キ
レ
ス
腱
は
、
人
体
の
中
で
一
番
太
い
腱
だ
が
、
逆
に
加
齢
と
共

に
弱
く
な
る
腱
で
中
年
以
降
は
ち
ょ
っ
と
足
を
踏
み
外
し
た
だ
け
で
切
れ
る
や
っ
か
い
な
腱
で
も
あ
る
と
い
う
。

そ
の
対
策

リ
ー
ダ
ー
は
男
性
が
ア
キ
レ
ス
腱
を
切
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
と
、
立
ち
上
が
ろ
う
と
す
る
男
性
を
制
し
た
。
そ

アキレス腱を断裂した人がいたら、うつぶせにして足の甲をなる
べくまっすぐにする。それから板や傘などを使って副木にし、手
拭などで固定して救急車の到着を待つ

し
て
み
ん
な
に
昼
食
時
に
敷
く
敷
物
を
出
さ
せ
た
。
何

枚
か
重
ね
た
敷
物
の
上
に
男
性
を
う
つ
ぶ
せ
に
寝
か
せ

た
。
そ
し
て
足
の
甲
を
出
来
る
だ
け
敷
物
に
付
け
る
よ

う
に
し
て
足
先
を
伸
ば
し
た
。
そ
れ
か
ら
副
木
を
使
っ

て
す
ね
か
ら
足
先
ま
で
を
固
定
し
、
そ
の
上
か
ら
足
が

冷
え
な
い
よ
う
に
雨
具
な
ど
を
被
せ
た
。

こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
救
急
車
が
来
て
、
男
性
は
会

員
の
一
人
に
連
れ
添
わ
れ
、
病
院
に
向
か
っ
た
。
普
通

に
歩
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
約
1
年
か
か
っ
た
と
い
う
。

き
ち
ん
と
準
備
体
操
を
し
な
か
っ
た
ば
か
り
に
大
ケ
ガ

を
し
た
だ
け
で
な
く
、
せ
っ
か
く
の
山
行
を
台
無
し
に

し
た
の
で
あ
る
。
日
頃
の
不
摂
生
が
災
い
し
た
の
で
あ

る
。
そ
の
男
性
は
そ
れ
以
来
山
を
歩
く
の
が
怖
く
て
山

の
会
に
参
加
し
て
い
な
い
と
い
う
。

こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
体
を
柔
ら
か

く
し
て
お
き
、
急
激
な
動
き
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。
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