
2011　夏山山行（案）　常念岳～蝶ヶ岳～徳沢～上高地～乗鞍～白骨温泉

8/18 新宿 7:00  JR特急スーパーあずさ1号　7,330 （注)回数券、ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ使用不可
（木） ↓

松本 9:39
↓ 9:56
穂高 10:20
↓ ﾀｸｼｰ30分
ﾋｴ平（一の沢）登山口 10:50 ←登山開始
↓ (1:15) http://w1.avis.ne.jp/~nakajima/kaisetuchu/jyou-ichitxt.htm
王滝ﾍﾞﾝﾁ http://www.mt-jonen.com/map/ichinosawa.htm
↓ (2:00)
胸突き八丁

↓ (0:50)
常念小屋（泊） http://www.mt-jonen.com/

8/19 常念小屋（2466M） 7:00 日本アルプス常念小屋￥9,500
（金） ↓ （1：00） 山小屋直通電話 090-1430-3328

常念岳（2857M） 8:00
↓ （3：20） ← 槍・穂高連峰の眺望絶景のﾊﾟﾉﾗﾏｺｰｽ
蝶槍（2664.3） 11:20

↓ （0：10）
横尾分岐（2625M） 11:30 8/19　徳沢園 http://www.tokusawaen.com/

↓　　 （0：20） TEL　0263-95-2508
蝶ｹ岳ﾋｭｯﾃ　 （昼食） 11:50 6/11　予約済 個室２室　 ＠13,900（小11,900）

蝶ｹ岳（2677M） 13:00 予約金@3,000×7＝21,000　7/7　現金書留送付
（妖精の池）
↓　　 8/20　白骨温泉　つるや旅館
長塀山頂上（2565M） 13:40 http://www.tsuruya-ryokan.jp/index.php?FrontPage
↓ (2:00) TEL　0263-93-2331
徳沢 15:40 6/12　予約済 2部屋　 ＠15,900（小11,900)
徳沢園（泊）

8/20 徳沢園 7:00
（土） ↓ （1:10） （問合せ／松本電鉄バス 0263-32-0910）

明神 〒390-1520　長野県松本市安曇4307
↓ （0：55） TEL0263-93-2304

上高地

上高地BT発 10:40

↓ 上高地～白骨温泉～乗鞍高原路線バス
平湯温泉BT 11:40 http://www.alpico.co.jp/access/route_k/shirakyu/
↓

乗鞍山頂（畳平）着 12:40 乗鞍高原周遊バス

乗鞍山頂（畳平）発 14:05 15:05 http://www.alpico.co.jp/access/route_k/norikura_shuyu/

観光ｾﾝﾀｰ発 14:55 15:55
15:01 16:16 松本BT～新島々～乗鞍高原～白骨温泉

＊乗換 ↓ http://www.alpico.co.jp/access/route_k/norikura/
白骨温泉 約30分 乗鞍岳
白骨温泉着（泊）　 http://www.360navi.com/photo/22gifu/03norikura/10index.htm

http://giftgift.sakura.ne.jp/08kankou/norikura_tatami.html
8/21 乗鞍高原散策その他 白骨温泉　→新々島ＢＴ　→　新島々

（日） 松本市内観光等 9:45 11:07 11:31 ｽあ22号
回数券6枚

2011.7.10　Ver.4　三浦

→松本駅（昼食）　松本　→　新宿
　　12:00　　　　　　14：49　　　17：24

http://www.kamikochi.or.jp/modules/info_access/
index.php?content_id=24

ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ30分間隔

7/10 予約金確認＆小人ｷｬﾝｾﾙ

7/10　大人6名確認＆小人ｷｬﾝｾﾙ

7/10　6名予約　個室なし

南安ﾀｸｼｰ　0263-722-855　　大糸線に乗る時、配車予約する。

8/21　朝ゆっくりし適当に時間を費やし、松本へ出て昼食に美味しい蕎麦を食べて電車で帰る。

（0：40）
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JR交通費 宿泊費 合計　＊
7/22 8月18日 新宿～松本～穂高7,330×6＝43,980 7,330

7：00　ｽｰﾊﾟｰあずさ１号　　　大人6名
8月21日 松本～新宿 回数券6枚　27,000 4,500

8/18(木） 常念小屋 @9,500 9,500
8/19(金） 徳沢園 @13,900  10,900
8/20(土） つるや旅館@15,900 15,900

11,830 36,300 48,130

7/7 予約金　@3,000　済み

＊ﾀｸｼｰ、ﾊﾞｽ代＆飲み代除く


